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Podstawa prawna:
USTAWY

1. Ustawa z dnia 7 września 1991r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2004 r. Nr 256, poz. 2572).
2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111, poz. 535).
3. Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230 z późn. zm.).
4. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2012 r. ,poz. 124).
5. Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych (Dz. U. z 1996 r. Nr 10, poz. 55).
ROZPORZĄDZENIA
1. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół. (Dz. U. z 2012r., poz. 977).
2. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 21 maja 2001r.  w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz. U. 2001, nr.61, poz. 624, z późn. zm.).
3. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkołach i placówkach systemu oświaty działalności wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziałania narkomanii (Dz. U.2015r., poz. 1249),
4. Rozporządzenie MEN z dnia 30 kwietnia 2013 r. w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkołach i placówkach (Dz.U. 2013 poz. 532)

KRAJOWE PROGRAMY
1. Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowaniu Społecznemu i Przestępczości wśród Dzieci i Młodzieży.
2. Krajowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie.

3. Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii.

4. Krajowy Program zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakażeniom HIV.

5. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.

Oraz 

Statut Szkoły
Program Wychowawczy Szkoły
Program profilaktyki jest dostosowany do potrzeb rozwojowych naszych uczniów oraz do  środowiska lokalnego. Opisuje w sposób całościowy wszystkie treści i działania profilaktyczne skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców.
Program profilaktyki jest spójny ze Statutem Szkoły Podstawowej im. Szarych Szeregów w Strzelcach i Programem Wychowawczym szkoły.
DIAGNOZA SZKOŁY:

Diagnozę opracowano w oparciu o:

· obserwację zachowań uczniów,
· rozmowy z pedagogiem,

· analizę dokumentacji szkolnej, w tym dzienników lekcyjnych oraz dzienników pedagoga szkolnego

· informacje od nauczycieli o bieżących problemach wychowawczych,

· rozmowy z uczniami,

· rozmowy z rodzicami,

· informacje od instytucji współpracujących ze szkołą,

W wyniku dokonanej analizy, a także obserwacji środowiska szkolnego, wyodrębniono następujące obszary zachowań problemowych:

· agresja fizyczna i słowna, przemoc psychiczna (ośmieszanie, zaczepki, izolowanie itp.)

· braki w kulturze osobistej oraz  wulgarny język  (aroganckie i niestosowne zachowania)

· niewystarczająca dbałość o higienę osobistą i higienę otoczenia;

· brak motywacji do nauki
· niska samoocena, brak odporności na sytuacje stresowe
· nieumiejętność polubownego rozwiązywania konfliktów

· zaburzenia w komunikacji

· niewysoka świadomość zagrożenia uzależnieniami

· złe nawyki żywieniowe młodzieży

· brak umiejętności organizacji czasu wolnego 
Czynniki ryzyka:

1) przemoc rówieśnicza;

2) odrzucenie przez rówieśników;

3) słaba więź ze szkołą;

4) niedostateczne kierowanie własnym zachowaniem (brak kontroli);

5) destrukcyjna grupa rówieśnicza;

6) niepowodzenia szkolne.
Czynniki chroniące:

1) poczucie przynależności;

2) pozytywny klimat szkoły;

3) prospołecznie nastawiona grupa rówieśnicza;

4) wymaganie od uczniów odpowiedzialności i udzielania sobie wzajemnej pomocy;

5) okazje do przeżycia sukcesu i rozpoznawania własnych osiągnięć;

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkołę dla przemocy.

ZAŁOŻENIA PROGRAMU:

Szkoła prowadzi systematyczną działalność wychowawczą, edukacyjną, informacyjną i profilaktyczną wśród uczniów, ich rodziców lub opiekunów oraz nauczycieli, wychowawców i innych pracowników szkoły w celu przeciwdziałania narkomanii. Działalność ta obejmuje działania uprzedzające mające na celu przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych związanych 
z używaniem środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniów, charakteryzujących się nieprzestrzeganiem przyjętych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagań, niosących ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego i psychicznego ucznia lub wychowanka oraz jego otoczenia społecznego.

Cele programu

 Cel główny:
Zwiększenie skuteczności działań wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych wśród uczniów, ich rodziców (opiekunów) oraz nauczycieli i pracowników szkoły na rzecz bezpieczeństwa i tworzenia przyjaznego środowiska w szkole.

Cele szczegółowe :
1. Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego środowiska szkoły , m.in. przez:

· Kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie prawidłowych relacji rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, a także nauczycieli, rodziców i uczniów,

· Zwiększanie świadomości uczniów na temat powstawania, funkcjonowania, przejawów i skutków dyskryminacji oraz narzędzi ich zwalczania,

· Integrowanie środowiska szkoły, w tym uczniów z niepełnosprawnościami, przewlekle chorych odmiennych kulturowo,

· Rozwijanie kompetencji społecznych uczniów, wspieranie ich działalności wolontarystycznej,

· Wzmacnianie wśród uczniów więzi ze szkołą oraz społecznością lokalną,

· Rozwijanie potencjału szkoły w zakresie bezpiecznego funkcjonowania uczniów,

· Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i rodziców,

· Zwiększanie roli rodziców w szkole,

· Współpraca z instytucjami wspierającymi działania szkoły z zakresu profilaktyki i bezpieczeństwa: policją, prokuraturą, poradnią psychologiczno- pedagogiczną , Gminną Komisją Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

2. Zapobieganie problemom i sytuacjom problemowym młodzieży, m.in. przez:

· Działania uprzedzające mające na celu przeciwdziałanie pojawianiu się zachowań ryzykownych związanych z używaniem środków odurzających, substancji psychotropowych, środków zastępczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniów,

· Profilaktykę agresji i przemocy, w tym cyberprzemocy,

· Profilaktykę uzależnień od gier komputerowych, Internetu, hazardu,

· Kształtowanie umiejętności uczniów w zakresie prawidłowego funkcjonowania w środowisku cyfrowym, w szczególności tzw. nowych mediów.

· Rozwiązywanie kryzysów rozwojowych i życiowych uczniów, m.in. związanych z wyjazdami rodziców za granicę w celach zarobkowych, a także przemocą w rodzinie,

· Rozwijanie i wzmacnianie umiejętności psychologicznych, społecznych i życiowych wśród uczniów( samokontrola, radzenie sobie ze stresem, rozpoznawanie i wyrażanie własnych emocji).

3. Promowanie zdrowego stylu życia wśród młodzieży, m.in. przez:

· Zdobycie przez uczniów wiedzy i umiejętności pozwalających na prowadzenie zdrowego stylu życia i podejmowania działań prozdrowotnych

· Ukierunkowanie uczniów na zbudowanie równowagi i harmonii psychicznej, ukształtowanie postaw sprzyjających wzmacnianiu zdrowia własnego i innych ludzi,

· Tworzenie i realizowanie całościowej polityki w zakresie zdrowego żywienia i aktywności fizycznej w szkole,

· Tworzenie warunków do prawidłowego rozwoju emocjonalnego i społecznego uczniów

4. Mobilizowanie uczniów do systematycznego uczęszczania na zajęcia lekcyjne, m. in. przez:

· Bieżące monitorowanie frekwencji uczniów,

· Poznanie czynników wpływających na niską frekwencję uczniów,

· Stosowanie w szkole jednolitego systemu usprawiedliwień nieobecności i zwolnień z zajęć,

· Zapoznanie uczniów i rodziców z zasadami usprawiedliwiania nieobecności i zwolnień z zajęć oraz systemem kar i nagród związanych z frekwencją,

· Uświadomienie uczniom szczególnego wpływu liczby godzin nieusprawiedliwionych na osiągane wyniki w nauce oraz na ocenę zachowania,

· Uświadomienie wpływu nieobecności na możliwość nieuzyskania promocji do następnej klasy,

· Szybkie informowanie rodziców o wagarach dziecka.

· Opracowanie systemu nagradzania za wysoką frekwencję uczniów w szkole:

- Nagrody książkowe na koniec roku szkolnego dla uczniów o 100% frekwencji.
Zadania:
1. Działalność edukacyjna w szkole i placówce polega na stałym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiejętności u uczniów, ich rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu życia.
Działalność  edukacyjna w szkole obejmuje:
1) poszerzenie wiedzy rodziców lub opiekunów, nauczycieli i wychowawców na temat prawidłowości rozwoju i zaburzeń zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży, rozpoznawania wczesnych objawów używania środków i substancji, o których mowa we wstępie,  
2) rozwijanie i wzmacnianie umiejętności psychologicznych i społecznych uczniów.

3) kształtowanie u uczniów umiejętności życiowych, w szczególności samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrażania własnych emocji; 
4) kształtowanie krytycznego myślenia i wspomaganie uczniów w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrażających prawidłowemu rozwojowi i zdrowemu życiu; 

5) prowadzenie wewnątrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie rozpoznawania wczesnych objawów używania środków i substancji, o których mowa we wstępie, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawców w zakresie profilaktyki używania środków i substancji, o których mowa we wstępie, norm rozwojowych i zaburzeń zdrowia psychicznego wieku rozwojowego. 

2. Działalność informacyjna w szkole  polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz możliwości psychofizycznych odbiorców, na temat zagrożeń i rozwiązywania problemów związanych z używaniem środków i substancji, o których mowa we wstępie, skierowanych do uczniów raz ich rodziców, a także nauczycieli i wychowawców oraz innych pracowników szkoły.

Działalność informacyjna w szkole  obejmuje:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobów prowadzenia działań wychowawczych i profilaktycznych związanych z przeciwdziałaniem używaniu środków i substancji, o których mowa we wstępie;

2) udostępnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniów i wychowanków, ich rodziców lub opiekunów w przypadku używania środków i substancji, o których mowa we wstępie;

3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych związanych z naruszeniem przepisów ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii, zwanej dalej „ustawą”;

4) informowanie uczniów i wychowanków oraz ich rodziców. o obowiązujących procedurach postępowania nauczycieli i wychowawców oraz o metodach współpracy szkół i placówek z Policją w sytuacjach zagrożenia narkomanią.

3. Działalność profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu działań z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazującej.

Działalność profilaktyczna obejmuje: 

1) w przypadku profilaktyki uniwersalnej – wspieranie wszystkich uczniów i wychowanków w prawidłowym rozwoju i zdrowym stylu życia oraz podejmowanie działań, których celem jest ograniczanie zachowań ryzykownych niezależnie od poziomu ryzyka używania przez nich środków i substancji, o których mowa we wstępie.

2) w przypadku profilaktyki selektywnej – wspieranie uczniów i wychowanków, którzy ze względu na swoją sytuację rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są w wyższym stopniu narażeni na rozwój zachowań ryzykownych; 

3) w przypadku profilaktyki wskazującej – wspieranie uczniów i wychowanków, u których rozpoznano wczesne objawy używania środków i substancji, o których mowa we wstępie lub występowania innych zachowań ryzykownych, które nie zostały zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagające leczenia.
Działalność profilaktyczna w szkole obejmuje: 

1) realizowanie wśród uczniów i wychowanków oraz ich rodziców lub opiekunów programów profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz realizowanych celów profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji, o którym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziałania Narkomanii określonym w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy; 
2) przygotowanie oferty zajęć rozwijających zainteresowania i uzdolnienia, jako alternatywnej pozytywnej formy działalności zaspakajającej ważne potrzeby, w szczególności potrzebę podniesienia samooceny, sukcesu, przynależności i satysfakcji życiowej;
3) kształtowanie i wzmacnianie norm przeciwnych używaniu środków i substancji, o których mowa we wstępie przez uczniów i wychowanków, a także norm przeciwnych podejmowaniu innych zachowań ryzykownych; 

4) doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawców w zakresie realizacji szkolnej interwencji profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniów i wychowanków zachowań ryzykownych; 
5) włączanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny, o którym mowa w art. 71b ust. 1b ustawy o systemie oświaty, działań z zakresu przeciwdziałania używaniu środków i substancji, o których mowa we wstępie; 

STRATEGIE SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

1. Strategia informacyjna – ma na celu dostarczenie informacji na temat skutków zachowań ryzykownych i umożliwienie dokonywania racjonalnych wyborów. Działania informacyjne kierowane do dzieci muszą spełniać kilka ważnych warunków: 

· przekazywane informacje powinny być dostosowane do możliwości percepcyjnych odbiorcy i do już posiadanego zasobu wiedzy,

· informacja powinna być rzetelna, podawana rzeczowo, w sposób dostosowany do możliwości rozwojowych uczniów i ich wiedzy,
· informacja nie powinna być zbyt szczegółowa (aby nie stanowiła instruktażu dla konkretnego zachowania ryzykownego).

2. Strategia edukacyjna – jej celem jest pomoc w rozwijaniu ważnych umiejętności psychologicznych i społecznych, w tym umiejętności budowania kontaktów z innymi ludźmi, radzenia sobie ze stresem, rozwiązywania konfliktów, opierania się presji grupy. Strategia ta kładzie nacisk na umiejętność dokonywania racjonalnych wyborów, obronę własnego zdania, rozwijanie akceptacji, dojrzewania i rozwoju. Zmierza do ukształtowania osoby posiadającej własne zdanie, preferującej zdrowy tryb życia, akceptującej swoja tożsamość i umiejącej pomagać innym.
3. Strategia alternatyw – jej celem jest pomoc w zaspokojeniu potrzeby sukcesu, satysfakcji, przynależności poprzez działalność pozytywną, będącą alternatywą dla zachowań ryzykownych (picia, odurzania się, agresji i innych). Strategia realizowana jest przez szkołę i rodzinę.
4. Strategia interwencyjna – jej celem jest pomoc uczniom w rozwiązywaniu problemów oraz wspierania w sytuacjach kryzysowych. Działania te mają pomóc uczniom w zidentyfikowaniu i rozwiązaniu konkretnej sytuacji kryzysowej. 
METODY PRACY:

· Wykład, mini wykład

· Pogadanka, prelekcja
· Dyskusja

· Pokaz

· Projekcja filmów edukacyjnych

· Konkursy

· Zajęcia warsztatowe

· Prezentacje multimedialne

· Ankiety

· Metody aktywizujące – gazetki, przedstawienia scenek rodzajowych, rysunek

FORMY PRACY:

· Zbiorowa, grupowa, indywidualna

SPOSOBY REALIZACJI ZAPLANOWYCH DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH:

· godziny do dyspozycji wychowawcy klasy (tematy i działania ujęte w planie wychowawczym każdej klasy)

· zajęcia z wychowawcami świetlicy szkolnej

· zajęcia  ze szkolnym pedagogiem

· zajęcia z modułu „Wychowanie do życia w rodzinie”

· lekcje przyrody, wychowania fizycznego, techniki
· spotkania z  policjantem, pielęgniarką, rodzicami

· wycieczki szkolne, biwaki, spotkania integracyjne

· apele profilaktyczne

·  szkolne koła zainteresowań
 Realizacja programu profilaktyki odbywać się będzie na godzinach wychowawczych oraz lekcjach z pedagogiem szkolnym. 
Wiedzę na temat zagrożeń cywilizacyjnych i zdrowego stylu życia w zgodzie z przyrodą, uczniowie będą mogli rozszerzać na zajęciach z edukacji wczesnoszkolnej, przyrody, zaś aktywnie sprawdzą to na zajęciach SKS.

Opiekę medyczną nad uczniami sprawować będą lekarz i pielęgniarka z Niepublicznego Zakładu Opieki Zdrowotnej 

w Strzelcach. Wszystkie dzieci mające trudne warunki socjalno- bytowe będą objęte dożywianiem, jeśli przez rodziców zostaną złożone stosowne dokumenty w GOPS w Strzelcach.

Nauczyciele i pracownicy szkoły powinni przestrzegać zasad higieny pracy z uczniami: kończyć lekcje o właściwej porze, dbać o ład                 i porządek w klasie, kontrolować  toalety podczas dyżurów, dostrzegać indywidualne potrzeby uczniów, przestrzegać aby mogli oni bezpiecznie odpoczywać w czasie przerw, zwracać uwagę na zbyt duży hałas, konflikty personalne, czy też inne niepokojące zachowania uczniów.

Wszyscy nauczyciele powinni szczególną troską objąć uczniów mających opinię Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej oraz uczniów nie radzących sobie z nauką. 
KIERUNKI ODDZIAŁYWAŃ PROFILAKTYCZNYCH
Budowanie systemu bezpieczeństwa

	Zadania


	                                    Sposób realizacji
	Odpowiedzialni


	Termin
realizacji

	Zapewnienie uczniom przyjaznych i bezpiecznych warunków do nauki, zabawy i wychowania.

	· przeprowadzenie ewaluacji nt. bezpieczeństwa
· zapoznanie z zasadami BHP na zajęciach
· opieka nauczycieli podczas przerw
· eliminowanie zachowań uczniów zagrażających bezpieczeństwu innych
· sprawdzanie celu przybycia i tożsamości osób obcych na terenie szkoły


	Dyrekcja szkoły, wychowawcy, nauczyciele, pedagog, opiekunowie świetlicy,  opiekunowie w autobusach,
pracownicy administracji

	Czas trwania programu


	Wdrażanie do dbałości o bezpieczeństwo swoje i innych w miejscu nauki i zabawy.

	· uwrażliwianie na potrzebę utrzymywania porządku wokół siebie
· zapoznawanie, przypominanie i egzekwowanie zasad bezpiecznego zachowania w szkole, ze szczególnym zwróceniem uwagi na bezpieczeństwo podczas zabawy a także wycieczek i imprez poza terenem szkoły
· pogadanki na temat zachowania się w sytuacjach zagrażających bezpieczeństwu podczas wypoczynku letniego i zimowego- zajęcia instruktażowe
· udział uczniów w próbnych alarmach (ewakuacja)

· przeprowadzenie ankiety na temat bezpieczeństwa uczniów w szkole


	wychowawcy , nauczyciele

wychowawcy, nauczyciele, pedagog, opiekunowie świetlicy,  opiekunowie w autobusach,

pracownicy administracji

wychowawcy, nauczyciele, 

instruktor pływania, ratownik medyczny

Dyrekcja szkoły

pedagog


	Czas trwania programu
Okres przed wakacjami i feriami
Czas trwania programu
X/XI 2015



	Wdrażanie uczniów do bezpiecznego
 i odpowiedzialnego uczestniczenia w ruchu drogowym oraz korzystania 
z komunikacji.


	· pogadanka opiekuna PCK na temat bezpieczeństwa dzieci kl.1-3 na drogach 

·   pogadanki wychowawcze
· zapoznawanie i przestrzeganie zasad bezpiecznego korzystania z autobusów szkolnych
· spotkania z policjantem, przedstawicielem Straży Pożarnej
· udział uczniów klas drugich w Powiatowym Konkursie Sprawności Fizycznej i Wiedzy o Bezpieczeństwie oraz Ogólnopolskim programie Bezpieczny Puchatek dla klas pierwszych

· realizacja obowiązku doprowadzania dziecka  do lat 7 pod opieką osoby upoważnionej
	opiekun PCK,
wychowawcy, nauczyciele
wychowawcy, nauczyciele, opiekunowie świetlicy,  opiekunowie w autobusach,

wychowawcy

wychowawcy
rodzice, opiekunowie
	IX 2015
Czas trwania programu

IX 2015

I półrocze roku szkolnego 2015/2016
Rok szkolny 2015/2016
Czas trwania programu

	Wyrabianie umiejętności właściwego reagowania w sytuacji zagrażającej bezpieczeństwu.

	· pogadanki wychowawcze
· treści zajęć edukacyjnych, wdrażanie do wzmożonej czujności
· aktywizujące zajęcia wychowawcze: scenki, wykonywanie ilustracji, plakatów, projekcja filmów
· zapoznanie z numerami telefonów: pogotowia ratunkowego, straży pożarnej, policji, ogólnopolskim telefonem alarmowym 112
· Udział uczniów w ogólnopolskim programie ,,Ratujemy
 i uczymy ratować"


	wychowawcy,
nauczyciele,
pedagog

opiekunowie PCK
	Czas trwania programu

III-IV każdego roku

	Ochrona uczniów przed zagrożeniami wynikającymi z korzystania z Internetu i komputera, a także niepożądanymi treściami w Internecie oraz brutalnymi grami komputerowymi.
Uświadamianie uczniom negatywnych skutków niewłaściwego korzystania z mediów.

	· zwracanie uwagi na właściwe korzystanie z komputera podczas zajęć
· pogadanki i zajęcia wychowawcze
· pozytywne i negatywne wzorce zachowań w tekstach literackich
· uświadamianie uczniom istnienia zjawiska „cyberprzemocy / cyberbullyingu”
· wdrażanie do pokojowego, przyjaznego korzystania
 z portali społecznościowych
· uświadamianie uczniom zgubnych skutków nieodpowiedniego korzystania z Internetu, komputera 

· gazetka nt. prawidłowego korzystania z komputera
· pedagogizacja rodziców nt. skutków niewłaściwego korzystania dzieci z komputera (uzależnienie od komputera) 


	wychowawcy,
nauczyciele zajęć komputerowych,
pedagog

opiekun PCK
	Czas trwania programu

Rok szkolny 2015/2016




Przeciwdziałanie zachowaniom aspołecznym 
	Zadania


	Sposób realizacji


	Odpowiedzialni


	Termin

realizacji

	Zapobieganie przemocy i eliminowanie zachowań agresywnych, kształtowane umiejętności zastępowania agresji oraz kontroli emocji.


	· jasno określone i konsekwentnie przestrzegane granice nieakceptowanego zachowania
· dobra atmosfera w klasie i stałe diagnozowanie relacji między uczniami
· zajęcia psychoedukacyjne:

   - rozpoznawanie własnych emocji jak 

   złość, gniew, żal, radość itp.
   - trening zastępowania agresji
· zajęcia rozwijające umiejętności interpersonalne:   

   - nauka odmawiania
   - rozwiązywanie konfliktów
   - reakcja na  agresję
· wdrażanie do samooceny zachowania
· uczenie rozumienia innych
·   indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami
· podejmowanie interwencji wobec sprawców przemocy
 i ofiar oraz opieka nad ofiarami agresji
· pozytywne wzmacnianie prawidłowych zachowań
· konkurs międzyklasowy na najciekawsze hasło o odpowiednim zachowaniu dla klas I-VI
· prezentacja w klasach szóstych filmu -  „Stop przemocy” 

· gazetka „Przemoc nigdy nie jest dobrym rozwiązaniem” -konkurs dla klas IV- VI 

· przeciwdziałanie dyskryminacji -gazetka –,, Wszyscy jesteśmy równi” 

· uświadamianie uczniom negatywnych skutków niewłaściwego korzystania z mediów- gazetka , prezentacja,  rozmowy indywidualne

	wychowawcy, nauczyciele, pedagog
pedagog szkolny
pedagog szkolny

pedagog szkolny

pedagog szkolny

pedagog szkolny
	Czas trwania programu

III 2016r.
XI 2015r.

XI/XII 2015r.

I 2016 r.

II 2016 r.

	Rozwijanie u uczniów nawyków kultury słowa oraz kulturalnego zachowania. 


	· codzienne zwracanie uczniom uwagi na kulturę słowa
 i zachowania
· zajęcia wychowawcze z zakresu kultury osobistej
       zachowanie się w różnych sytuacjach
· przypominanie i egzekwowanie odpowiedniego zachowania w szczególnych miejscach, okolicznościach (uroczystości szkolne, reprezentowanie szkoły, nabożeństwo w kościele itp.)
· konkurs na rymowankę pt. ,,Z kulturą za pan brat" dla klas I-III

· gazetka ścienna – „Savoir- vivre na co dzień”


	wychowawcy, nauczyciele, pedagog, 

wszyscy pracownicy szkoły

opiekun PCK
opiekun PCK
	Czas trwania programu

X 2015
IV 2016



Promocja zdrowego stylu życia

	Zadania


	Sposób realizacji


	Odpowiedzialni


	Termin

realizacji

	Wyposażenie ucznia w

niezbędną wiedzę o zdrowiu

i higienie.
Stworzenie warunków do dbania o własne zdrowie.


	· pogadanki w trakcie  zajęć edukacyjnych i wychowawczych
· apele PCK
· gazetki ścienne promujące ,,Zdrowy styl życia”

· Udział w programie profilaktycznym „Trzymaj formę”

· Konkurs recytatorski dla klas I-III pt. ,,Zdrowie 
w poezji"

Dbałość o prawidłową postawę

· kształtowanie nawyku prawidłowej postawy podczas siedzenia w ławce, stania, poruszania się

· pomiar wzrostu, dostosowanie wysokości ławek i krzeseł do  indywidualnych potrzeb uczniów

· gimnastyka śródlekcyjna
· gimnastyka korekcyjna
Aktywność fizyczna

· uczestniczenie w zajęciach wychowania fizycznego (w odpowiednim stroju)

· wyjazdy na basen
· zajęcia na świeżym powietrzu
· wycieczki krajoznawczo – turystyczne
· aktywny wypoczynek

Higiena

· kontynuacja programu „Radosny uśmiech- Radosna Przyszłość” dla kl.2
· fluoryzacja zębów na terenie szkoły
· sprawdzanie czystości przez pielęgniarkę

· prelekcja pielęgniarki nt. higieny osobistej w ramach 

,, Żółtego tygodnia"
· szkolny konkurs ,,Mistrz czystości i porządku" dla klas I-VI
· inscenizacja dla klas 0-III pt.,, O tym, jak królewna miła, krasnali higieny uczyła" w wykonaniu klas III

· gazetka nt. szkodliwości hałasu

Zdrowe odżywianie

· Udział w programie „Owoce w szkole" oraz w programie "Szklanka mleka"
· Promocja zdrowej żywności w sklepiku szkolnym.

· Konkurs plastyczny między-klasowy dla klas I-VI  

 pt.,, Witaminowe ludziki"

· spotkanie klas 4-6 z dietetyczką i prelekcja nt. „Zapobieganie anoreksji i bulimii- ,,Zasady racjonalnego odżywiania'' 

· prelekcja opiekunki PCK dotycząca profilaktyki cukrzycy-kl.4-6
· Międzyklasowy ,, Konkurs wiedzy o zdrowiu" 
	 wychowawcy,
nauczyciele,
pielęgniarka,
opiekun PCK,
  wychowawcy,

nauczyciele, pedagog

pedagog

opiekun PCK
wychowawcy,

nauczyciele, nauczyciele wychowania fizycznego

nauczyciele, wychowawcy
opiekunki PCK

higienistka szkolna

opiekun PCK

Dyrekcja szkoły
opiekun sklepiku szkolnego
opiekun PCK
dietetyczka

opiekun PCK
opiekun PCK
	Czas trwania programu

według planu pracy koła PCK
Czas trwania programu 
II półrocze roku szkolnego 2015/2016
Czas trwania programu

X każdego roku

Czas trwania programu

X  2015r.

Czas trwania programu
III/IV 2016r.
IV 2016r.
Czas trwania programu
Czas trwania programu

X 2015

Rok szkolny 2016/2017
I 2016r.
V 2016


Profilaktyka niepowodzeń szkolnych
	Zadania


	Sposób realizacji


	Odpowiedzialni


	Termin

realizacji

	Wyrównywanie szans edukacyjnych.

	· monitorowanie postępów w nauce i funkcjonowania uczniów przez nauczycieli
· współpraca nauczycieli z wychowawcą,  pedagogiem oraz rodzicami uczniów mających trudności dydaktyczne
· indywidualne programy edukacyjno – terapeutyczne dla uczniów posiadających orzeczenie o potrzebie kształcenia specjalnego
· dostosowywanie wymagań edukacyjnych i form pracy do indywidualnych potrzeb uczniów zgodnie z zaleceniami Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej
· dostosowanie warunków i form bieżących sprawdzianów oraz Sprawdzianu Szóstoklasisty.
· zajęcia dydaktyczno – wyrównawcze
· pomoc w nauce i odrabianiu prac domowych w świetlicy szkolnej
· zajęcia specjalistyczne:

- logopedyczne
- rewalidacyjne
- terapia pedagogiczna

-zajęcia usprawniające funkcjonowanie uczniów
-spotkania i konsultacje z pedagogiem szkolnym
· współpraca z Poradnią Psychologiczno – Pedagogiczną
· szkolenia Rady Pedagogicznej 
	Dyrekcja szkoły, wychowawcy, nauczyciele, rodzice, wychowawcy świetlicy, specjaliści, pedagog szkolny, logopeda

	Czas trwania programu, na bieżąco, według potrzeb


Wspieranie uczniów ubogich i zaniedbanych środowiskowo

	Zadania


	Sposób realizacji


	Odpowiedzialni


	Termin

Realizacji

	Objęcie uczniów pomocą materialną.

	· diagnozowanie sytuacji ekonomicznej uczniów
· współpraca z GOPS w Strzelcach- dofinansowanie obiadów

· pomoc materialna w tym: dofinansowanie podręczników, zwalnianie z opłat na ubezpieczenie
· udział pedagoga w spotkaniach zespołu interdyscyplinarnego

· wsparcie dla uczniów z funduszy Akcji Katolickiej

· udział w akcjach charytatywnych:  
- Góra Grosza
- WOŚP
- Zakrętka
- „I ty możesz zostać Świętym Mikołajem”- zbiórka słodyczy, zabawek i przyborów szkolnych dla dzieci z rodzin słabiej uposażonych 


	Dyrekcja szkoły, wychowawcy, pedagog, Samorząd Uczniowski, 

	Czas trwania programu, na bieżąco, według potrzeb


	Wyrównywanie szans rozwoju społecznego.

	· diagnozowanie sytuacji rodzinnej uczniów
· pomoc pedagogiczna dla uczniów w trudnej sytuacji rodzinnej
· rozmowy indywidualne z rodzicami
· wnioskowanie o wgląd w sytuację rodziną do Sądu

· współpraca z kuratorami rodzinnymi i asystentem rodziny
· współpraca z Policją
· monitorowanie indywidualnych przypadków

	Dyrekcja szkoły, wychowawcy, pedagog


	Czas trwania programu, 
na bieżąco, 
według potrzeb




Profilaktyka uzależnień

	Zadania


	Sposób realizacji


	              Odpowiedzialni


	Termin

Realizacji

	Przeciwdziałanie uzależnieniom poprzez:
· dostarczenie wiedzy dotyczącej substancji uzależniających,

· kształtowanie postaw świadomego rezygnowania z sięgania po substancje psychoaktywne (dopalacze) i uzależniające,

· kształtowanie asertywnych postaw    wobec presji otoczenia


	· pogadanki, dyskusje  na godzinach wychowawczych w zakresie odpowiednim do wieku uczniów
· wykonanie plakatów nt. ,, Wpływ palenia na zdrowie oraz wyniki w nauce i sporcie" dla klas IV-VI 
· zajęcia warsztatowe utrwalające postawy asertywne 
· wskazywanie właściwych sposobów spędzania czasu wolnego i realizowania samego siebie
· gazetki ścienne i filmy edukacyjne nt. uzależnień

· indywidualne rozmowy ucznia z wychowawcą i pedagogiem 
· przeprowadzenie ankiety na temat kontaktu uczniów klas VI z substancjami psychoaktywnymi i nikotyną

· koordynowanie działań programu „Trzeźwy umysł”
· koordynowanie działań programu „Nie pal przy mnie, proszę”

· rada szkoleniowa- profilaktyka uzależnień
· współpraca z rodzicami

· gazetka tematyczna - ,,1 grudnia-Światowy Dzień Walki z Aids"


	wychowawcy, nauczyciele, pedagog
opiekun PCK, wychowawcy klas

pedagog

wychowawcy, pedagog

pedagog
wychowawcy, pedagog
pedagog

pedagog

pedagog

pedagog

pedagog, wychowawcy
opiekunowie PCK

	Czas trwania programu

XI 2015
według planu pracy pedagoga 
Czas trwania programu,
według  potrzeb
X 2015r.

według potrzeb

II półrocze każdego roku
Czas trwania programu
Czas trwania programu

XII 2015r.



Spodziewane efekty:

1. Podwyższanie wyników w nauce i wzrost frekwencji na zajęciach szkolnych.

2. Umiejętność dokonywania właściwych wyborów w trudnych sytuacjach życiowych.

3. Świadomy udział uczniów w różnych formach spędzania czasu wolnego.

4. Uczniowie rozwijają swoje pasje i zainteresowania, potrafią współpracować w zespole, są wrażliwi na potrzeby innych.

5. Wzrost bezpieczeństwa na terenie szkoły.

6. Zapewnienie różnorodnej pomocy potrzebującym.

7. Lepsze relacje między uczniami – nauczycielami – rodzicami.

8. Większa świadomość zagrożeń wynikających z uzależnienia od papierosów, alkoholu, narkotyków.

9. Wykształcenie umiejętności wśród uczniów radzenia sobie z uzależnieniem i skutecznego szukania pomocy.

10. Zwrócenie większej uwagi uczniów na dbałość o swoje zdrowie i podejmowanie środków zaradczych w sytuacjach zagrożenia.

Ewaluacja szkolnego programu profilaktyki

1. Cel główny ewaluacji:

1) Podniesienie efektywności pracy profilaktycznej szkoły.

2. Cele szczegółowe ewaluacji:

1) Uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu profilaktyki.
2) Poznanie ewentualnych trudności i niedociągnięć, które pojawią się w trakcie realizacji programu.

3) Dokonanie oceny w zakresie wiedzy i umiejętności nabytych przez uczestników  programu.

3. Obiekt ewaluacji:

1) Funkcjonowanie programu profilaktyki w środowisku szkolnym.
4. Kryteria ewaluacji:

1) Zgodność efektów programu z założonymi celami.

2) Zgodność z obowiązującymi przepisami.

5.Pytania kluczowe

1) Które przepisy prawa oświatowego uwzględnia program profilaktyki?

2) Jaki jest stopień znajomości szkolnego programu profilaktyki wśród uczniów, nauczyciel i i rodziców?

3) W jaki sposób przebiega realizacja celów i zadań szkolnego programu profilaktyki?

4) Jaki oceniają przydatność i skuteczność realizowanych zadań szkolnego programu profilaktyki uczniowie i nauczyciele?

5) W jaki sposób szkolny program profilaktyki wpływa na rozwój ucznia, jego funkcjonowanie w środowisku szkolnym i pozaszkolnym?

6. Metody zdobywania informacji:

1) Analiza dokumentacji szkolnej (dzienników lekcyjnych, arkuszy ocen, zeszytów  uwag).

2) Badania kwestionariuszowe – ankieta i jej analiza.

3) Wywiad z wybranymi osobami.

4) Obserwacja.

7. Próba:

1) Wybrani losowo nauczyciele, rodzice, uczniowie.
 Opracowali:  Sylwia Gajewska,  Lidia Brylska,  Janusz Karbowski
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